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Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie
,Dzienny Dom Seniora”

I. Postanowienia ogdlne
§1

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Dzienny Dom Seniora”.

2. Beneficjentem projektu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Brama Beskidu
z siedzibg: Mostki 86, 33-340 Stary Sacz. Projekt realizowany jest w partnerstwie
ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Gniazdo z siedzibg: Rynek 5,
33-340 Stary Sacz.

3. Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejskg ze srodkédw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizowany w ramach IX Osi Priorytetowej: Region spdjny spotecznie, Dziatanie
9.2 Ustugi spoteczne izdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekurnicze oraz interwencja
kryzysowa — SPR, Typ projektu B - Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci placowek
zapewniajgcych dzienng opieke i aktywizacje oséb niesamodzielnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

4. Projekt jest realizowany w okresie od 1 sierpnia 2019 roku do 31 pazdziernika 2022 roku.

§2

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1. Projekcie - nalezy przez to rozumie¢ projekt nr RPMP.09.02.03-12-0490/17 realizowany
w ramach: IX Osi priorytetowej: Region spdjny spotecznie Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne
i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuricze oraz interwencja kryzysowa Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

2. Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie ,,Dzienny Dom Seniora”.

3. Beneficjent projektu — (Beneficjent) nalezy przez to rozumiec Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Brama Beskidu.

4. Partnerze projektu — (Partner) nalezy przez to rozumiec¢ Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych Gniazdo.

5. Kandydacie na uczestnika projektu - nalezy rozumieé przez to osobe, ktora zadeklarowata
chec¢ udziatu w Projekcie poprzez ztozenie odpowiedniego formularza zgtoszeniowego, jednak
nie zostata jeszcze zakwalifikowana do udziatu w projekcie.

6. Uczestniku projektu - nalezy przez to rozumiec:

- osobe niesamodzielng, tj. osobe zamieszkatg na terenie gminy Stary Sacz, ktéra ze wzgledu
na wiek przekraczajacy 60 lat oraz w zwigzku z niemoznoscig wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego wymaga opieki i wsparcia, ktéra spetnia warunki
uczestnictwa w projekcie i zostata zakwalifikowana do projektu,

- opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej, ktéry spetnia warunki uczestnictwa
w projekcie i zostat zakwalifikowany do projektu.
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Nie przewiduje sie objecia wsparciem oséb catkowicie niesamodzielnych, nie mogacych
korzystaé z ustug oferowanych w ramach projektu, tj. osdb lezgcych, bez kontaktu, bez
kontaktu logicznego, itp.

7. Biurze Projektu - nalezy przez to rozumie¢ Biuro Projektu ,Dzienny Dom Seniora”,
zlokalizowane w Mostkach 86, 33-340 Stary Sacz.

8. Dzienny Dom Seniora — (DDS) nalezy przez to rozumie¢ placowke pod adresem Stary Sacz,
ul. Daszynskiego 18, w ktérej realizowane bedg zadania zaplanowane w ramach projektu.

9. Osoba niesamodzielna — (ON) osoba, ktéra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, np.
W czynno$ciach samoobstugowych, w poruszaniu sie/przemieszczaniu sie, w przygotowaniu
positkow.

10. Opiekun faktyczny — (OF) osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.

§3

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci oséb starszych, niesamodzielnych do dziennych
ustug Swiadczonych w spofecznosci lokalnej w gminie Stary Sacz powiatu nowosgdeckiego
poprzez utworzenie Dziennego Domu Seniora i realizacje w nim ustug opiekunczo-
pielegnacyjnych i aktywizujgco-usprawniajacych. Projekt skierowany jest do mieszkarnicow Gminy
Stary Sacz, ktérzy ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia oraz ich opiekunéw faktycznych. W ramach projektu planuje sie objgc
dziataniami 80 oséb, w tym (kobiet i mezczyzn) w tym 40 osdb (kobiet i mezczyzn), ktdre
wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego i 40 os6b (kobiet i mezczyzn) opiekunéw
faktycznych.

Oferowane ustugi zapewniajgce opieke i aktywizacje oséb starszych, majg na celu pozostawienie
ich jak najdtuzej w miejscu zamieszkania i stanowig istotne wsparcie w ich codziennym
funkcjonowaniu, a takze funkcjonowaniu ich rodzin.

DDS bedzie oferowaé opieke w ciggu dnia, positki, rehabilitacje, zajecia kulturalno-oswiatowe,
terapie zajeciowg grupowq i indywidualng i wspdlne z innymi osobami starszymi spedzanie
wolnego czasu. Wszystkie zajecia bedg odbywac sie pod opieka doswiadczonych specjalistéw -
pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych, fizjoterapeutow.

Zakres realizowanych zaje¢ terapeutycznych dla poszczegdinych oséb wynika¢ bedzie
z indywidualnych planéw dziatania (IPD), opracowywanych dla kazdego uczestnika przez zespoty
terapeutyczne.

Osrodek bedzie funkcjonowac we wszystkie dni robocze przez co najmniej 8 godzin dziennie.

W ramach zadania zaplanowano wolontariat mtodziezy z terenu Gminy Stary Sacz.
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Il. Warunki uczestnictwa w projekcie
§4

1. Warunki uczestnictwa w projekcie dzielg sie na kryteria:

1) obligatoryjne - stanowigce warunek konieczny do uczestnictwa w projekcie,

2) preferencyjne - stanowigce o wyznaczaniu pierwszenstwa pomiedzy poszczegdlnymi
Kandydatami na uczestnikow projektu, w oparciu o liczbe punktéw uzyskanych przez
Kandydatow na uczestnikdow projektu na etapie rekrutacji.

2. Do projektu zakwalifikowanych zostanie 40 oséb niesamodzielnych, powyzej 60 roku zycia

(KiM) zterenu gminy Stary Sacz, ktére wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku

z niemoznoscig wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego

oraz 40 oséb (KiM) opiekundéw faktycznych ww. osdb.

3. Warunkiem udziatu w projekcie jest tgczne spetnienie przez Kandydata na uczestnika projektu
facznie ponizszych kryteridw obligatoryjnych:

1) zamieszkanie na terenie Gminy Stary Sacz,

2) spetnienie przestanek osoby niesamodzielnej, wiek powyzej 60 r.z. lub spetnienie
przestanek opiekuna nieformalnego,

3) ztozenie poprawnie wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi
zatgcznikami okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

4. Warunkiem udziatu w projekcie jest réwniez uzyskanie punktédw na podstawie ponizszych
kryteriow preferencyjnych (kryterium 1) - 12) i 14) dot. osoby niesamodzielnej, kryterium
11) - 16) dot. opiekuna faktycznego):

1) zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, doswiadczanie wielokrotnego
wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz jednej
z przestanek - 10 pkt (zaswiadczenie z OPS/oswiadczenie wg wzoru KP1).

2) znaczny lub umiarkowany stopiefn niepetnosprawnosci - 10 pkt (orzeczenie
0 niepetnosprawnosci),

3) niepetnosprawno$¢ sprzezona oraz zaburzenia psychiczne, w tym niepetnosprawnosé
intelektualna, catosciowe zaburzenia rozwojowe - 10 pkt (orzeczenie
0 niepetnosprawnosci),

4) osoba z niepetnosprawnosciami i niesamodzielna, ktorej dochdd nie przekracza 150%
wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgca lub na osobe
w rodzinie), o ktérym mowa w ust. o pomocy spotecznej — dot. ustug opiekurnczych —
70 pkt (zaswiadczenie z OPS/ oswiadczenie o dochodach wg wzoru Zatgcznik — KP2),

5) korzystanie z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 - 10 pkt
(zaswiadczenie z OPS),

6) zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w/z rewitalizacjg obszaréw
zdegradowanych, o ktérej mowa w Wytycznych Min. Infrastruktury i Rozwoju w zakresie
rewitalizacji w programach operacyjnych na lata 2014-2020 - 5 pkt (oswiadczenie
wg wzoru Zatgcznik — KP3),
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7) trudnosci wystepujace w codziennym Zzyciu, zwigzane z obnizeniem sprawnosci
psychofizycznej, ograniczenie mozliwosci podejmowania dziatan zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem i konieczno$¢ pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
(np. przygotowanie positkéw, dbatos¢ o higiene, prowadzenie gospodarstwa
domowego/zakupy, zatatwianie spraw urzedowych/zdrowotnych) - 5 pkt (rozmowa
rozpoznajgca sytuacje osoby starszej i jej rodziny z psychologiem),

8) choroba - pogarszanie sie stanu zdrowia wptyw na codzienne funkcjonowanie
(zaswiadczenie lekarza oraz Karta oceny pacjenta wg skali Barthel) - 5 pkt,

9) problemy w relacjach z rodzing - 5 pkt (rozmowa rozpoznajgca sytuacje osoby starszej i jej
rodziny z psychologiem),

10) wystepowanie innych niekorzystnych stanéw emocjonalnych (frustracja, depresja, brak
poczucia przydatnosci spotecznej, brak poczucia perspektyw, lek przed przysztoscia)
wynikajgce z braku akceptacji swojej trudnej sytuacji materialnej, rodzinnej,
mieszkaniowej, zdrowotnej - 5 pkt (rozmowa z psychologiem),

11) trudnosci w organizacji czasu wolnego, spowodowane brakiem umiejetnosci lub brakiem
mozliwosci jego wykorzystania wedtug upodoban - 5 pkt (rozmowa rozpoznajgca sytuacje
osoby starszej i jej rodziny z psychologiem),

12) wycofywanie sie ze spraw innych ludzi i ograniczenie réznych zyciowych planéw co do
wtasnej osoby - 5 pkt (rozmowa rozpoznajgca sytuacje osoby starszej i jej rodziny
z psychologiem),

13) niepetnosprawnosc - 5 pkt (orzeczenie o niepetnosprawnosci),

14) pogorszenie sytuacji materialnej i zyciowej - 5 pkt (osSwiadczenie wg wzoru Zatgcznik — KP4
oraz rozmowa z psychologiem),

15) trudnosci rodziny w opiece nad osobg niesamodzielng (wiek pow. 60 r.z.) — 5 pkt
(rozmowa rozpoznajaca sytuacje osoby starszej i jej rodziny z psychologiem),

16) 0samotnienie, zwigzane z utratg oséb bliskich lub rozluznieniem wiezi rodzinnych,
patologii zycia rodzinnego, konfliktéw, oddalenia w przestrzeni geograficznej lub
spotecznej - 5pkt (rozmowa rozpoznajgca sytuacje osoby starszej i jej rodziny
z psychologiem).

lll. Proces rekrutacji

§5

1. Informacja o ogtoszeniu naboru Uczestnikdw projektu zostanie rozpowszechniona wsrod
mieszkancow Gminy Stary Sacz poprzez rozdanie ulotek, rozwieszenie plakatéw,
zamieszczenie informacji o projekcie na stronie www.

2. Beneficjent powotuje Komisje Rekrutacyjng zajmujgcg sie weryfikacja dokumentdw
rekrutacyjnych, celem dokonania rekrutacji.

3. Kandydat na uczestnika projektu spetniajagcy warunki udziatu w projekcie (kryteria
obligatoryjne), wskazane w § 4 ust. 3 sktada komplet dokumentéw w siedzibie Biura Projektu,
tj.

1) Formularz rekrutacyjny (zatacznik nr 1 dla ON lub OF),
2) Klauzula informacyjna — ogdlna (zatgcznik nr 2),
3) Klauzula informacyjna - Dzienny Dom Seniora (zatacznik nr 3 dla ON lub OF),
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4) inne konieczne zataczniki i dokumenty celem potwierdzenia spetnienia kryteridw
obligatoryjnych i preferencyjnych.

Dokumenty dostepne s3 do pobrania w Biurze Projektu Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania Brama Beskidu w Mostkach 86,33-340 Stary Sacz oraz na stronie
www.bramabeskidu.pl lub w siedzibie Partnera - Stowarzyszenia Na Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych Gniazdo, mieszczacej sie pod adresem Rynek 5, 33-340 Stary Sgcz oraz na
stronie www.gniazdo.sacz.pl.

4. Dokumenty ztozone po terminie nie bedg weryfikowane.

5. Odrzuceniu bedg podlegaé osoby, ktére ztozg niekompletne dokumenty lub nie bedg spetniaé
wymaganych kryteridw. Niespetnienie kryteriow obligatoryjnych zamyka mozliwos¢ udziatu
w projekcie.

6. Komisja Rekrutacyjna sporzadza liste rankingowa Uczestnikéw projektu (wg najwiekszej
liczby punktéw; w przypadku tej samej liczby pkt decyduje kolejnos¢ zgtoszen) oraz liste
rezerwoway, z ktérej w razie rezygnacji z uczestnictwa, wykluczenia z projektu lub przerwania
udziatu w projekcie zostang zaproszone kolejne osoby.

7. W sytuacji braku wystarczajgcej liczby uczestnikdw prowadzona bedzie rekrutacja
uzupetniajgca.

IV. Proces wdrazania projektu

§6

1. Uczestnik projektu, ktory wyrazi zgode na uczestnictwo poprzez ztozenie podpisu na
deklaracji, tym samym zobowigzuje sie do uczestnictwa we wszelkich dziataniach
przewidzianych w ramach projektu.

2. Uczestnictwo w zajeciach DDS zostanie potwierdzone pisemnym Porozumieniem (zatgcznik nr
7) zawartym pomiedzy Uczestnikiem a Beneficjentem projektu na okres 6 m-cy, po ktérym
zostanie dokonana weryfikacja zasadnosci dalszego pobytu w DDS.

3. W przypadku pozytywnej weryfikacji z Uczestnikiem projektu zostanie zawarte kolejne
Porozumienie na okres 6 m-cy.

4. W sytuacji negatywnej weryfikacji udziat Uczestnika projektu zostanie zakonczony,
a na jego miejsce zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy rezerwowej.

V. Obowiazki Uczestnika projektu
§7
Kazdy Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:
1. Ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych.
2. Przedstawienia do wgladu oryginatéw dokumentéw, np. potwierdzajgcych posiadanie

orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, (jesli dotyczy) przedstawienie zaswiadczenia
lekarskiego, czy innych koniecznych dokumentéw.


http://www.bramabeskidu.pl/
http://www.gniazdo.sacz.pl/
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3. Zapoznania sie z niniejszym Regulaminem naboru i uczestnictwa i potwierdzenia tego faktu
wiasnorecznym podpisem na Deklaracji uczestnictwa w projekcie.
W przypadku osoby, ktéra jest ubezwiasnowolniona, podpis w jej imieniu sktada
przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny (w odniesieniu do oséb niepetnosprawnych,
ktére sg ubezwtasnowolnione, wymagane jest posiadanie orzeczenia sadu
o ubezwtasnowolnieniu).

4. Podpisania Deklaracji uczestnictwa w projekcie (ON lub OF), Formularza rekrutacyjnego (ON
lub OF) wraz z zatacznikami.

5. Udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych w czasie trwania i po zakorczeniu
projektu.

6. Biezgcego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécié jego
dalszy udziat w projekcie.

VI. Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w projekcie

§8

1. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania jest mozliwa tylko w przypadku
wystgpienia waznych okolicznosci, ktére uniemozliwiajg dalszy udziat Uczestnika projektu.

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie musi mie¢ forme pisemnego oswiadczenia
i zawieraé powdd rezygnacji (zatacznik nr 6). Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ do Beneficjenta
projektu w ciggu 7 dni od zaistnienia okolicznosci.

3. Uczestnik projektu zostanie wykluczony z uczestnictwa w projekcie w przypadku:

1) nie uczestniczenia w dziataniach organizowanych w ramach projektu, oraz braku
usprawiedliwienia nieobecnosci (przy czym usprawiedliwienie winno dotyczy¢ waznych
okolicznosci uniemozliwiajgcych uczestnictwo),

2) notorycznego spOzniania sie na zajecia oraz niebrania czynnego udziatu
w zajeciach,

3) podania nieprawdziwych informacji przy ztozeniu Deklaracji uczestnictwa lub
w innych zatgcznikach,

4) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

4. W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika projektu z udziatu w projekcie,
w jego miejsce wchodzi kolejna osoba z listy rezerwowej Uczestnikdw projektu.

VII. Monitorowanie Uczestnikow projektu

§9

1. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do wypetniania ankiet oraz wszystkich dokumentéow
niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu.

2. Uczestnik projektu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku. W celu udokumentowania
prowadzonych form wsparcia, moze by¢ prowadzona dokumentacja zdjeciowa.

3. Uczestnik Projektu zobowigzuje sie podaé Beneficjentowi projektu dane, ktére wymagane sg
do wprowadzenia w systemie SL2014.
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4. Uczestnik projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady realizacji i ewaluacji projektu, co
poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na udostepnianie
i przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

VIII. Pozostate postanowienia
§10

1. Regulamin obowigzuje od dnia podpisania przez caty okres realizacji projektu.

2. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Brama Beskidu zastrzega sobie prawo zmiany
Regulaminu w kazdym czasie. Zmiany Regulaminu wchodzg w zycie w dniu ogtoszenia zmiany
i majg zastosowanie do zdarzen, ktére nastgpig po wprowadzeniu zmiany.

3. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemne;.

4. W kwestiach spornych ostateczna decyzja co do interpretacji zapiséw niniejszego Regulaminu
nalezy do Koordynatora projektu.

Zatgczniki:

Zatacznik nr 1_ON — Formularz rekrutacyjny osoby niesamodzielnej
Zatgcznik nr 1_OF — Formularz rekrutacyjny opiekuna faktycznego
Zatgcznik nr 2 — Klauzula informacyjna - ogdlna

Zatacznik nr 3_ON — Klauzula informacyjna - Dzienny Dom Seniora
Zatacznik nr 3_OF —Klauzula informacyjna - Dzienny Dom Seniora
Zatgcznik nr 4_ON - Deklaracja uczestnictwa projekcie

Zatgcznik nr 4_OF - Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zatgcznik nr 5 — Oswiadczenie Uczestnika projektu

Zatgcznik nr 6 — Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie
Zatgcznik nr 7 — Porozumienie potwierdzajgce uczestnictwo w formach wsparcia
Zatgcznik nr 8_OF - Oswiadczenie opiekuna faktycznego

Zatgcznik nr KP1 — Oswiadczenie o doswiadczaniu wielokrotnego wykluczenia spotecznego
Zatgcznik nr KP2 — Oswiadczenie o dochodach
Zatgcznik nr KP3 — Oswiadczenie o zagrozeniu ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w zwigzku z rewitalizacja

obszaréw zdegradowanych

Zatgcznik nr KP4 — Oswiadczenie o sytuacji materialnej i zyciowej



