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Regulamin naboru i uczestnictwa w kursie ,,Opiekun oséb starszych”

organizowanego w ramach projektu
,Dzienny Dom Seniora”

I. Postanowienia ogdlne
81

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w kursie pn. ,Opiekun oséb starszych”
organizowanego w ramach projektu pn. ,,Dzienny Dom Seniora”.

Beneficjentem projektu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Brama Beskidu
z siedzibg: Mostki 86,33-340 Stary Sacz. Projekt realizowany jest w partnerstwie
ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Gniazdo z siedzibg: ul. Adama
Mickiewicza 33, 33-340 Stary Sacz.

Projekt wspoétfinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkdéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizowany w ramach IX Osi Priorytetowej: Region spdjny spotecznie, Dziatanie
9.2 Ustugi spoteczne izdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekunicze oraz interwencja
kryzysowa — SPR, Typ projektu B - Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci placéwek
zapewniajacych dzienng opieke i aktywizacje oséb niesamodzielnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Projekt jest realizowany w okresie od 1 sierpnia 2019 roku do 29 stycznia 2023 roku.

§2

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.

Projekcie - nalezy przez to rozumieé projekt nr RPMP.09.02.03-12-0490/17 realizowany
w ramach: IX Osi priorytetowej: Region spdjny spotecznie Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne
i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuricze oraz interwencja kryzysowa Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Kursie - nalezy przez to rozumie¢ kurs pn. , Opiekun oséb starszych” organizowanego w
ramach projektu dla opiekundw faktycznych bedacych uczestnikami projektu pn. ,Dzienny
Dom Seniora”

Regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ naboru i uczestnictwa w kursie ,Opiekun oséb
starszych” organizowanego w ramach projektu ,,Dzienny Dom Seniora”.

Beneficjent projektu — (Beneficjent) nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Brama Beskidu.

Partnerze projektu — (Partner) nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszeniem Na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych Gniazdo.

Kandydacie na uczestnika w kursie - nalezy rozumiec przez to opiekuna faktycznego, ktory
zadeklarowata che¢ udziatu w kursie poprzez ztozenie odpowiedniego formularza
zgtoszeniowego, jednak nie zostata jeszcze zakwalifikowana do udziatu w kursie.

Uczestniku kurs - nalezy przez to rozumiec:

- opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej, ktory spetnia warunki uczestnictwa w kursie
i zostat zakwalifikowany do kursu.
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8. Biurze Projektu - nalezy przez to rozumie¢ Biuro Projektu ,Dzienny Dom Seniora”,
zlokalizowane w Mostkach 86, 33-340 Stary Sacz.

9. Biurze Partnera Projektu - nalezy przez to rozumiec Biuro Partnera Projektu ,Dzienny Dom
Seniora”, zlokalizowane w ul. Adama Mickiewicza 33, 33-340 Stary Sacz

10. Dzienny Dom Seniora — (DDS) nalezy przez to rozumieé placéwke pod adresem Stary Sacz,
ul. Daszynskiego 18, w ktérej realizowane beda zadania zaplanowane w ramach projektu.

11. Osoba niesamodzielna — (ON) osoba, ktdra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznos$ciag samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, np.
W czynno$ciach samoobstugowych, w poruszaniu sie/przemieszczaniu sie, w przygotowaniu
positkow.

12. Opiekun faktyczny — (OF) osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg potrzebujacg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.

§3

1. Celem kursu jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki nad osobami starszymi. Kurs
umozliwia zapoznanie z zagadnieniami z zycia codziennego o0sdb starszych.

2. W ramach kursu planuje sie obja¢ dziataniami 20 oséb, w tym (kobiet i mezczyzn) w tym 10
0s6b (kobiet i mezczyzn) w | edycji kursu oraz 10 oséb (kobiet i mezczyzn) w Il edycji kursu.

3. Kurs bedzie organizowany w terminie ustalony wykonawcg oraz dostosowany do
uczestnikdw. Przewidywany termin kursu w ramach | edycji: 08.2020 - 10.2020,
przewidywany termin kursu w ramach Il edycji: 08.2022 - 11.2022.

4. Zajecia beda realizowane w dni robocze od poniedziatku do pigtku miedzy godzing 8:00 a
16:00 lub w godzinach popotudniowych od 15:00 do maksymalnie 21:00 i/lub w trybie
weekendowym tj. od pigtku od godz. 15:00 maksymalnie do 21:00, sobota, niedziela w
godzinach od 8:00 do maksymalnie 20:00. Szczegétowe terminy i harmonogram zajec¢ beda
ustalone z Zamawiajgcym po podpisaniu umowy uwzgledniajgc m.in. dyspozycyjnosé
uczestnikdw. Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie powinien przekracza¢ 5 nastepujacych
po sobie dni. Dopuszcza sie rowniez realizowanie modutu/zjazdu partiami dni tygodniowo,
jednakze liczba dni zaje¢ w tygodniu nie moze byé mniejsza jak 2 dni.

5. Kurs obejmuje 60 godzin szkoleniowych (po odliczeniu przerw przy czym 1 godz. szkoleniowa
wynosi 45 minut. tgczna liczba godzin kursu musi obejmowaé zajecia teoretyczne i
praktyczne).

6. Kurs minimum musi obejmowac m.in. takg tematyke jak

a. aspekty prawne i etyczne w pracy z osobami starszymi,

charakterystyka procesu starzenia sie w aspekcie bio-psycho-spotecznym;

nastepstwa starzenia sie na poziomie narzgdowym,

choroby wieku starczego,

zespoty geriatryczne,

opieka geriatryczna,

zespoty demencyjne wieku podesztego,

rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow z zakresu pielegnacji seniordw,

pielegnacja osob niepetnosprawnych,
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pielegnacja ran,
odlezyny,
psychologia wieku starczego,
. opieka nad seniorem zwigzana z odzywianiem i karmieniem,
dietetyka,
opieka i aktywizacja oséb starszych,
zajecia aktywizujace, edukacyjne, rekreacyjne, kulturalne,
pierwsza pomoc.

2T 0353 AT

Il. Warunki uczestnictwa w projekcie

84

1. Warunki uczestnictwa w projekcie dziela sie na kryteria:

1) obligatoryjne - stanowigce warunek konieczny do uczestnictwa w kursie,

2) preferencyjne - stanowigce o wyznaczaniu pierwszenstwa pomiedzy poszczegdlnymi
Kandydatami na uczestnikdéw kursu, w oparciu o liczbe punktédw uzyskanych przez
Kandydatow na uczestnikdw kursu na etapie rekrutacji.

2. Do | edycji kursu zakwalifikowanych zostanie 10 oséb (KiM) opiekunow faktycznych oséb
niesamodzielnych, ktérzy s uczestnikami projektu i korzystajag ze wsparcia w ramach
projektu. Projekt zaktada, ze rdwniez do Il edycji kursu zakwalifikowanych zostanie 10 oséb
(KiM) opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych, ktérzy sg uczestnikami projektu i
korzystajg ze wsparcia w ramach projektu

3. Warunkiem udziatu w projekcie jest taczne spetnienie przez Kandydata na uczestnika projektu
facznie ponizszych kryteriéw obligatoryjnych:

1) jest opiekunem faktycznym osoby starszej, niesamodzielnej bedacej uczestnikiem projektu
— kryterium sprawdzane na podstawie dokumentacji rekrutacyjnej do projektu,

2) ztozenie poprawnie wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi
zatgcznikami okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

4. Dodatkowym kryterium w projekcie jest rowniez uzyskanie punktdw na podstawie ponizszych
kryteriow preferencyjnych:

1) petni jako jedyny funkcje opiekuna faktycznego nad osobg starszg, niesamodzielng (wiek
pow. 60 r.z.) — 10 pkt (informacja w formularzu rekrutacyjnym na kurs)

2) niepetnosprawnos¢ podopiecznego - 5 pkt (informacja w formularzu rekrutacyjnym na
kurs),

Ill. Proces rekrutacji

§5

1. Informacja o ogtoszeniu naboru Uczestnikdw kursu zostanie rozpowszechniona wsréd oséb
niesamodzielnych oraz opiekunéw faktycznych bedacych uczestnikami projektu poprzez
zamieszczenie wszelkich informacji o rekrutacji w Biurze Partnera projektu, w placéwce
Dziennego Domu Seniora, na stronie www Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
Gniazdo, na stronie www Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Brama Beskidu oraz
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poprzez kontakt telefoniczny z opiekunami faktycznymi, a takze rozestanie wiadomosci e-mail
do opiekunow faktycznych.

2. Stowarzyszeniem Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych Gniazdo powotuje Komisje Rekrutacyjna
zajmujaca sie weryfikacjg dokumentéw rekrutacyjnych, celem dokonania rekrutacji.

3. Kandydat na uczestnika projektu spetniajacy warunki udziatu w projekcie (kryteria
obligatoryjne), wskazane w § 4 ust. 3 sktada komplet dokumentéw w siedzibie Stowarzyszenia
Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Gniazdo, tj.
1) Formularz rekrutacyjny na kurs (zatgcznik nr 1),

4. Dokumenty dostepne sg do pobrania w siedzibie Dziennego Domu Seniora przy ul.
Daszynskiego 18, 33-340 Stary Sacz oraz Biurze Partnera Projektu Stowarzyszenia Na Rzecz
Osoéb Niepetnosprawnych Gniazdo przy ul. Adama Mickiewicza 33, 33-340 Stary Sgcz oraz na
stronie www.bramabeskidu.pl lub na stronie www.gniazdo.sacz.pl

5. Rekrutacja do | edycji kursu odbywa sie od 03.08.2020 do 10.08.2020, a do Il edycji kursu
odbywa sie od 03.08.2022 do 10.08.2022.

6. Dokumenty ztozone po terminie nie bedg weryfikowane.

7. Odrzuceniu beda podlegac¢ osoby, ktére ztozg niekompletne dokumenty lub nie beda spetniac¢
wymaganych kryteriéw. Niespetnienie kryteriéw obligatoryjnych zamyka mozliwos$¢ udziatu
w kursie.

8. Komisja Rekrutacyjna sporzadza liste rankingowg Uczestnikdw kursu (wg najwiekszej liczby
punktéw; w przypadku tej samej liczby pkt decyduje kolejnos¢ zgtoszen) oraz liste rezerwowg,
z ktorej w razie rezygnacji z uczestnictwa, wykluczenia z kursu lub przerwania udziatu w kursie
zostang zaproszone kolejne osoby.

9. W sytuacji braku wystarczajgcej liczby uczestnikéw prowadzona bedzie rekrutacja
uzupetniajgca.

IV. Proces wdrazania kursu

§6

1. Uczestnik projektu, ktéry wyrazi zgode na uczestnictwo w kursie poprzez ztozenie podpisu na
deklaracji, tym samym zobowigzuje sie do uczestnictwa we wszystkich zajeciach
przewidzianych w ramach kursu.

2. Uczestnictwo w zajeciach w ramach kursu zostanie potwierdzone pisemnym Porozumieniem
(zatacznik nr 2) zawartym pomiedzy Uczestnikiem a Beneficjentem, regulujgcej podstawowe
prawa i obowigzki zwigzane z otrzymaniem wsparcia.

V. Obowigzki Uczestnika kursu

§7

Kazdy Uczestnik kursu zobowigzuje sie do:
1. Ztozenia kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych.
2. Przedstawienia do wgladu oryginatéw dokumentdw, np. potwierdzajgcych posiadanie
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci podopiecznego, (jesli dotyczy).


http://www.bramabeskidu.pl/
http://www.gniazdo.sacz.pl/
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3. Zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i potwierdzenia tego faktu wfasnorecznym
podpisem na Deklaracji uczestnictwa w projekcie.
W przypadku osoby, ktdora jest ubezwtasnowolniona, podpis w jej imieniu skfada
przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny (w odniesieniu do oséb niepetnosprawnych,
ktére sg ubezwtasnowolnione, wymagane jest posiadanie orzeczenia sadu
o ubezwtasnowolnieniu).

4. Podpisania Deklaracji uczestnictwa w projekcie, Formularza rekrutacyjnego wraz z
zatgcznikami.

5. Udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych w czasie trwania i po zakoniczeniu kursu
oraz projektu.

6. Biezgcego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach moggacych zaktécié jego
dalszy udziat w projekcie.

VI. Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w projekcie

§8

1. Rezygnacja z uczestnictwa w kursie w trakcie jego trwania jest mozliwa tylko w przypadku
wystgpienia waznych okolicznosci, ktdre uniemozliwiajg dalszy udziat Uczestnika w kursie.

2. Rezygnacja z udzialu z kursu musi mie¢ forme pisemnego oswiadczenia
i zawieraé powdd rezygnacji. Oswiadczenie nalezy dostarczyé do Partnera projektu w ciggu 2
dni od zaistnienia okolicznosci.

3. Uczestnik projektu zostanie wykluczony z uczestnictwa w kursie w przypadku:

1) nie uczestniczenia w zajeciach z kursu, oraz braku usprawiedliwienia nieobecnosci (przy
czym usprawiedliwienie winno dotyczyé waznych okolicznosci uniemozliwiajgcych
uczestnictwo),

2) notorycznego spOzniania sie na zajecia oraz niebrania czynnego udziatu
w zajeciach,

3) podania nieprawdziwych informacji przy ztozeniu Deklaracji lub
w innych zatgcznikach,

4) naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

4. W przypadku rezygnacji lub wykluczenia Uczestnika projektu z udziatu w kursie na jego
poczgtkowym etapie, w jego miejsce wchodzi kolejna osoba z listy rezerwowej Uczestnikéw
kursu.

VIl. Monitorowanie Uczestnikow kursu

§9

1. Uczestnik kursu zobowigzuje sie do wypetniania ankiet oraz wszystkich dokumentéw
niezbednych do prawidtowej realizacji kursu.

2. Uczestnik kursu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku. W celu udokumentowania
prowadzonego kursu, moze by¢ prowadzona dokumentacja zdjeciowa.

3. Uczestnik kursu zobowigzuje sie podac Beneficjentowi projektu dane, ktére wymagane sg do
wprowadzenia w systemie SL2014.
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4. Uczestnik projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady realizacji i ewaluacji kursu i
projektu, co poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na udostepnianie
i przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

VIII. Pozostate postanowienia
§10

1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

2. Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Gniazdo zastrzega sobie prawo zmiany
Regulaminu w kazdym czasie. Zmiany Regulaminu wchodzg w zycie w dniu ogtoszenia zmiany
i maja zastosowanie do zdarzen, ktére nastgpiag po wprowadzeniu zmiany.

3. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemne;.

4. W kwestiach spornych ostateczna decyzja co do interpretacji zapiséw niniejszego Regulaminu
nalezy do Partnera projektu.

Zataczniki:

Zatgcznik nr 1_KURS — Formularz rekrutacyjny na kurs
Zatgcznik nr 2 — Porozumienie potwierdzajgce uczestnictwo w formach wsparcia



