DZIENNY DOM SENIORA W STARYM SACZU ZAPRASZA
OSOBY POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA
DO WSPOLNEGO AKTYWNEGO | PRZYJEMNEGO SPEDZANIA CZASU
W GRONIE OSOB W PODOBNYM WIEKU

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00, pod okiem wykwalifikowanej kadry, organizowane sg zajecia
aktywizujace i ruchowe, ktore pozwolg ulepszyc¢ lub utrzymac sprawnosc intelektualng i fizyczna.

Terapie prowadzone sa przez specjalistow, w grupie lub indywidualnie, w formie np. treningdbw pamieci, zajec
muzycznych, plastycznych, kulinarnych, czytania, gier i zabaw towarzyskich, spacerow, spotkan z interesujgcymi
ludzmi, takze poza obiektem, i innych aktywnosci - z uwzglednieniem mozliwosci uczestnikow.

Zapewniamy wsparcie wykwalifikowanego personelu (rowniez w podstawowych codziennych czynnosciach zyciowych

| higienicznych) oraz poczucie bezpieczenstwa, takze dla rodzin, ktore zyskujg pewnos¢, ze najblizsi - nadal cieszgc sie
aktywnym zyciem - majg jednoczesnie zapewniong czujng i dyskretng pomoc w ciggu dnia, ciepty positek oraz wsparcie
ze strony opiekunow.

Dzienny Dom Seniora dysponuje:

*  wspolnym salonem, gdzie odbywaja sie zajecia, wyposazonym w stoty, krzesta, fotele, kanapy, TV,
komputery,

* jadalnig, w ktorej spozywany jest ciepty positek,

* sala ¢wiczen, wyposazona m.in. w kabine UGUL, orbitrek, rowerki, rotory,

* pokojem z dwoma tézkami do krotkiego odpoczynku,

* wewnetrznym dziedzincem, na ktérym zaleznie od pogody, ha Swiezym powietrzu prowadzona jest czesc¢
aktywnosci,

* fazienkami dostosowanymi do potrzeb osob niepetnosprawnych,

* szatnia,

* przed wejSciem znajduje sie wydzielone rotacyjne miejsce parkingowe, utatwiajace dojazd i wejscie do
budynku

e —

Zapraszamy do kontaktu po wiecej informacji, rowniez na temat odptatnosci:

* Dzienny Dom Seniora w Starym Saczu przy ul. Daszynskiego 18,

* Biuro Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Brama Beskidu”, mieszczace sie w Mostkach 86, 33-340 Stary Sacz,
* telefonicznie pod numerem 18 547 66 80,

* mailowo: biuro@bramabeskidu.pl

Zapraszamy do aktywnego i wspdllnego spedzania czasu w gronie seniorow !



